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  :تهیه و تنظیم

  پرستاریآموزش  واحد 

   

        مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

    

 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دكان ممكن است دچار يبوستهاي مزمن شوند كه بايد 

استفاده از مواد طبيعي 

در . آن را برطرف كرد

استفاده از روغنهاي ملين و شياف طبق نظر 

اكثر كودكان با نقص خفيف كنترل دفع را بدست مي آورند اما    

بچه ها با نقص شديد كنترل دفع ضعيف تري دارند و ممكن 

تغييرات غذايي 

فع و ساعات مشخص براي 

ع را ياد بگيرند 

در صورتي كه مشكل بر طرف نشد به پزشك معالج مراجعه 

شكل كودك با جراحي روي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        ::::پیش آگهیپیش آگهیپیش آگهیپیش آگهی

دكان ممكن است دچار يبوستهاي مزمن شوند كه بايد اين كو

استفاده از مواد طبيعي  با . ايجاد شود تغييرات در رژيم غذايي

آن را برطرف كردمي توان  مانند آلو، انجير، روغن زيتون 

استفاده از روغنهاي ملين و شياف طبق نظر  با موارد شديد

  .پزشك اين عارضه بر طرف خواهد شد

اكثر كودكان با نقص خفيف كنترل دفع را بدست مي آورند اما    

بچه ها با نقص شديد كنترل دفع ضعيف تري دارند و ممكن 

تغييرات غذايي . است در آينده دچار بي اختياري در دفع شوند

فع و ساعات مشخص براي تنظيم زمان غذا و كنترل روزانه د

ع را ياد بگيرند ها كمك خواهد كرد كه كنترل دفدفع به بچه

در صورتي كه مشكل بر طرف نشد به پزشك معالج مراجعه 

شكل كودك با جراحي روي منماييد ممكن است نياز باشد كه 

 .عضلات مقعد اصلاح شود

  

  

 



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 
 
 
  

 

كودك شما داراي سوند ادراري مي باشد مراقبت اگر  ∗∗∗∗

مواظب باشيد  در زمان .از سوند بسيار مهم است

حركت دادن كودك سوند خارج نشود و طوري آن 

را محكم و ثابت كنيد كه ادرار به سمت كيسه سوند 

شدن در اين مرحله پس از ترخيص .جريان داشته باشد

شما بايد وسيله اي بنام بوژي را براي كودك تهيه 

كنيد و بايد ياد بگيريد كه چگونه مقعد جديد را با 

بازوگشاد نگه داريد پزشك ) بوژي(يك گشاده كننده

زمان و نحوه انجام دادن آن را به شما آموزش خواهد 

 .داد

جراحي كلستومي كودك شما بسته  سوم در مرحله ∗∗∗∗

زماني كه پزشك براي كودك خواهد شد كه طبق 

در اين مرحله ممكن . مشخص مي كند انجام مي شود

است چندين روز پس از جراحي كودك نتواند چيزي 

از راه دهان بخورد شما بايد آرامش خود را حفظ 

كنيد زيرا تغذيه كودك از راه مايعاتي كه از وريد 

  .كودك داده مي شود تامين مي گردد) رگ(
  

  

  

        مقعد بسته چیست؟مقعد بسته چیست؟مقعد بسته چیست؟مقعد بسته چیست؟

از بدن مقعد سوراخي است كه از طريق آن روده به خارج 

وصل مي شود اين نوزادان راه خروجي براي روده ندارند و 

  :در زمان تولد بوسيله

مقعد كه  ظاهرعدم دفع مدفوع، كوچك وتنگ بودن مقعد، 

اصلاٌ سوراخ وجود ندارد، وجود مدفوع در ادرار، مشخص 

مجراي  راهدر دختران ممكن است دفع مدفوع از .مي گردد

  .تناسلي آنها صورت بگيرد

زادي مي باشد كه هيچ كدام از والدين مقعد بسته شكل مادر

  .در ايجاد آن نقشي ندارند

        ::::چه کاری برای نوزاد انجام می گرددچه کاری برای نوزاد انجام می گرددچه کاری برای نوزاد انجام می گرددچه کاری برای نوزاد انجام می گردد

قعد بسته بوسيله يك فيلم راديولوژي بايد شخيص مابتدا ت

  .تائيد شود

  :نوع مقعد بسته وجود دارد 3

گشاد كه مقعد را با يك وسيله  ::::خيلي ضعيفخيلي ضعيفخيلي ضعيفخيلي ضعيف �

 .كنندشيده و گشاد مي ك) بوژي(كننده 

يعني . فقط كودك آنوپلاستي مي شود ::::خفيفخفيفخفيفخفيف �

  .عمل جراحي اصلاح مي شودناحيه مقعد با انجام 

نوبت  3كه معمولاٌ كودك حداقل در  :نوع شديدنوع شديدنوع شديدنوع شديد �

  .بايد جراحي شود

        ::::نوع شدید نوع شدید نوع شدید نوع شدید     مراقبت از کودک مقعد بستهمراقبت از کودک مقعد بستهمراقبت از کودک مقعد بستهمراقبت از کودک مقعد بسته

در مرحله اول براي كودك تحت عمل جراحي  ∗∗∗∗

كلستومي ايجاد مي شود يعني سوراخي كه اجازه مي 

در اين .دهد مدفوع از طريق ديواره شكم خارج گردد

مرحله مراقبت از پوست اطراف كلستومي بسيار مهم مي 

بت از و شما مراق.باشد و استومي مرتب بايد تميز گردد

 .آن را به خوبي بياموزيد

در اين مرحله كه طبق نظر پزشك در زمان تعيين شده  ∗∗∗∗

مراجعه مي كنيد دومين مرحله جراحي كودك انجام 

مي شود و روده به سمت پايين و خارج كردن روده از 

طريق مقعد جديدي كه درست شده است انجام خواهد 

 .اين جراحي را آنوركتوپلاستي مي نامند. شد

هاي مقعد مراقبت از پوست و بخيه مرحله دوم در ∗∗∗∗

كودك بايد در وضعيت پهلو قرار .باشدبسيارمهم مي

داده شود و هيچ گونه فشاري روي ناحيه مقعد وجود 

ناحيه مقعد بايد تميز و خشك مراقبت .نداشته باشد

  .گردد

جه حرارت در ناحيه مقعد يا در گذاشتن شياف از ∗∗∗∗

 .خودداري شود


